
“El mes pasado, me enteré que el cáncer volvió.  
Al principio, no lo creí.”

Historia de un Adolescente
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Feliz cuando me llaman mis 
amigos

Con esper
anzas 

de curarm
e

Celosa de los chicos sanos

Con miedo 

a morir 

Relajada 
cuando escucho 

música

Asustada 
por 

el tratami
ento

positivonegativo

¡Los sentimientos 

pueden ser confusos! 

de sentimientos 

positivos y negativos.

Usa este 
lienzopara 
escribirtus 

sentimientos.

Diseña  
la camiseta  

de tus  
sentimientos.

sobre tu enfermedad. En el dorso, pon ideas sobre cómo puedes afrontarla.

Actividades

FRENTE DORSO


