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Si recibiste este libro es porque (lamentablemente) estas en el hospital. Como te
pueden decir algunos ninos que estuvieron aqui (y mejoraron): quizas sea molesto
estar aqui al principio, jpero la tarea de todos los que trabajan en el hospital es

ayudarte a sentirte mejor y que te vayas de aqui lo mas antes posible!

De hecho, hay personas buenisimas en el hospital. Ellos saben que los ninos tienen
que pasar por cosas durisimas mientras estan en el hospital y que tienen que

convertirse en héroes al afrontar situaciones con bastante rapidez. Algunos de ellos
crearon este cuaderno de ejercicios solo para ti, porque les importa lo que sientes y

quieren ayudarte a afrontar todo esto.

Aunque se llama cuaderno de ejercicios, no se parece a la tarea de la escuela.
iDeberia llamarse cuaderno de diversion! Puedes ser el héroe de tu propia historia
y anotar cosas, dibujar y coleccionar autdgrafos de las personas que te ayudan.

iHasta puedes enterarte de lo que los demas piensan de ti!

Este cuaderno de ejercicios tiene muchos capitulos, pero no tienes que hacerlos
todos a la vez. Puedes hacerlos a tu ritmo. En algunas partes, otros ninos como
Cole, Max, Zoe y Tom compartieron algunas de las maneras que usaron para
afrontar el hecho de estar en el hospital. jHasta puedes leer el chiste favorito de

Tom sobre los doctores! (Por cierto, Tom dice que puedes usar su chiste).

Para cuando termines de leer el libro, esperamos que te sientas mucho mejor y
que ya sea hora de irte a casa. Para ese entonces, ya tendras muchas destrezas
adicionales para afrontar todas las cosas dificiles que se te presenten, jy tu también

seras un héroe del hospital!
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Capitulo 1

Todo sobre i

Bienvenido(a) a tu propia historia en el hospital. Tu eres la
estrella de esta historia. Comienza describiéndote a ti mismo(a): quién
eres y qué te gusta.




jMuy buen trabajo! Ahora pideles a otrag personas que
sumen cosas a tu historia.

Preguntale a alguien de tu familia: “;Qué es lo que mas te gusta de mi?”.




iEscribe tu E jCuéntanos mas cosas!
historia! D Escribe o dibuja algo divertido que hayas hecho

(antes de venir al hospital).




Por qué fue divertido:

jPERFECTO! Ahora comparte esta historia con tus padres y
tu enfermero(a).
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Capftulo 2 e

[{us coprotagonistas
en el hospital

Hay muchas personas que cuidan de ti en este momento. A veces es
dificil mantenerse al tanto de lo que hacen. Es probable que te sientas menos
preocupado(a) si sabes sus nombres y cudles son sus trabajos.

Pideles a todas las personas que entren a tu habitacion que firmen debajo. Ademas,
pideles que te digan cudl es su trabajo y que escriban algo que tengan en comun
contigo.

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:



TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:

TU NOMBRE:
TU TRABAJO:

Algo que tenemos en comun:




*
AMIgos y familiares *

Pideles a los amigos y familiares que te visiten que firmen con sus
nombres. Te ayudaréa a recordar quién fue a verte. Pideles también que anoten
algunas cosas que les gusten de ti.

TU NOMBRE :

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE :

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:



TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:

TU NOMBRE:

Cosas que te gustan de mi:




Capitulo 3:

Tu habitacion en el hospital

El hecho de estar en el hospital puede hacer que cualquiera
(incluyendo a los nifios) se sienta incomodo o asustado. Hay muchas
cOsas nuevas que ver, oir y oler.

Es posible que haya muchas cosas en tu habitacion que tu ves,
hueles u oyes de las que no sepas mucho. Est4 bien hacer preguntas y
conseguir mas informacién sobre esas cosas.

Cuando veas algo que no comprendas, preguntale a tu enfermero(a):

> ¢Mepuedes decir para qué es eso?

Cuando huelas algo y no sepas qué es, preguntale a tu enfermero(a):

» &Es normal ese olor?

Cuando escuches sonidos extranos, preguntale a tu enfermero(a):

> ¢ Qué significa ese sonido?



Esta es una buena idea: Pidele a tu enfermero(a) que te haga un
recorrido de tu habitacion del hospital junto a tu familia, y que
explique todas las cosas que ves, oyes o hueles.

Marca con un circulo y etiqueta qué es cada uno de los objetos en
esta habitacion.




Capitulo 4

Estar en el hospital da
tralba)o!

Ahora que estas en el hospital, sabes que estar aqui no siempre es
divertido. Cuando uno esta enfermo o lesionado, pueden haber cosas que no le
guste o0 que no quiere hacer: pero que tiene que hacerlas para mejorarse.

A continuaciéon damos una lista de cosas que muchos ninos tienen que hacer para
mejorarse. Pidele a tu enfermero(a) o0 a tu papa o mama que te ayuden a terminar la
lista de todas las cosas que quizas tengas que hacer. Cuando logres hacer algo que
antes no te gustaba, coloca una cara sonriente en el recuadro que esta al lado.

Cosas que tengo que hacer para La hice una vez La hice de nuevo
mejorarme

Que we saquen sangre

Que me pongan una via intravenosa

Towmar un wmedicamento

Usar un espirometro

Salir de la cama y caminar

Ir a fisioterapia

Mantenerwe al dia con las tareas
de |a escuela

\ as!
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Ya me estoy
acostumbrando a esto

No hay problema...

iSoy un(a) experto(a)!




Es dificil estar atrapado(a) en el hospital cuando pasan tantas cosas

en casa o en la escuela.

Esta es una manera facil de mantenerse al dia con las cosas que

pasan:

® Elige de qué te quieres mantener al tanto (como de tu equipo deportivo favorito o
de algo que pasa en la escuela).

¢ Pideles a tus padres o a un familiar que anoten las fechas de todos los sucesos
importantes que sucedieron mientras tU estabas ocupado(a) recuperandote.

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

iAnota la fechat O

©
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Capitulo 5:

Hablar de o gue te
oreocupa

En el hospital, muchos ninos tienen preguntas o cosas que les preocupan. Estas son
algunas de las cosas que otros ninos escribieron en sus libros de cuentos:




Habla con

alguien.

iHay algo que te preocupe sobre el hecho de estar en el hospital? Aun los
héroes a veces necesitan ayuda. Hay muchas personas que pueden responder
a tus preguntas y calmar tus preocupaciones. jSolo tienes que preguntar!

Pero a veces hablar con alguien sobre lo que te preocupa puede ser dificil, en
especial si no lo has hecho antes. Resulta mas facil si lo haces paso a paso:

A1o' N Primero, elige el tema del que quieres hablar:

* /Hay algo que te preocupe?
* /Hay algo importante que no entiendas?
* ;Hay algo que realmente quieras o necesites?

* Elige una de estas cosas de las que quieras hablar.

N1 N\WFH Luego, elige con quién quieres hablar. jAlguien de tu
familia? ;Tu enfermero(a)? ;Tu médico(? ;Otra persona? Piensa
sobre:

* ;Con quién hablas normalmente sobre las cosas que te preocupan?

¢ ;Quién te explica las cosas cuando no las comprendes?

* ;Quién te escucha cuando realmente quieres algo?

Marca con una tilde el recuadro que esta al lado de la persona o las
personas con las que quieres hablar.

L ImamA [l ABUELO mDmbé:MIGO(A)

[ IpapA NOEmlblse!vFERMERO(A) M)Dmblr\::lAESTRO(A)
[_IHERmMANO Nol:mlblr\géolco NOlzmlbgmo
[_IHERMANA



IR0 H Piensa en qué palabras usarias.

Escribe pensamientos o preguntas que tengas. Te ayudara a practicar. Abajo te damos
algunas frases para ayudarte a empezar.

¢ ctoy scutaddle)-

£ Eatoy cO |
804 nerviogo(,) Qobre, .0e POC® e



¢Recuerdas a Max? Necesitaban realizarle una puncion. Otros ninos le habian contado
que dolia mucho y estaba preocupado. En su cuaderno de ejercicios Héroe del
Hospital, decidié hablar con su enfermero al respecto. Estas son las preguntas que
anoto:

“Estuve pensando mucho sobre [a puncion. Otros nifos me contaron cosas feag sobre eso.
Podemos hablar del tema?”.

“Me preocupa pensar en cuanto dolera... 5y durante cuanto tiempo? ¢ Hay algo que pueda
hacer para que duela menos?”.

Usa el espacio que aparece a continuacion para escribir tus

preguntas. Sino sabes qué escribir, usa algunas de las palabras de la pagina
anterior.

Preguntas para tus familiares o amigos:

Preguntas para tus médicos o enfermeros:

1)



Capitulo ©:

Aprender a relajarse

Es normal sentirse angustiado al sentir dolor o atemorizado al
enfrentar un tratamiento que da miedo. Algo que puedes hacer es relajarte
y tomar unas minivacaciones imaginandote un lugar mas feliz. jHaz la prueba!

Estas son algunas de las cosas en las que otros ninos pensaban cuando estaban en
el hospital:

Ahora te toca a ti: Primero elige un lugar divertido o una de tus cosas favoritas: un
lugar que te haga sentir reconfortado(a) y feliz por dentro. Haz una
imagen mental...

¢ ;Doénde estoy? * ;Qué otra cosa pasa a mi alrededor?
¢ ;Con quién estoy? * /Me siento reconfortado(a)?
¢ ;Qué estoy haciendo? * ;Ya me estoy divirtiendo?

¢ ;Qué estoy escuchando?



Hay muchas otras maneras de tomarse unas minivacaciones cuando

a

se esta en el hospital. Marca las que quieres hacer:

[
[

O O O O O 0O 0O

Leer.

Jugar algun videojuego.

Mirar una pelicula divertida.

Mandar mensajes de texto a tus amigos.

Escuchar musica.

Llamar a familiares y amigos.

Dibujar.

Visitar a otros niNos en tu piso.

Cantar o tararearte a ti mismol(a).

S



Capitulo 7

Conocer las cosas
gue haces bien

Hay muchas cosas que haces bien fuera del hospital que puedes traer contigo al
hospital... y llevar a dondequiera que vayas.

Lee la lista que aparece a continuacion y dibuja un circulo alrededor de las cosas que
haces bien. Si te cuesta pensar en cosas en las que eres bueno(a), pidele a un familiar

0 a tu enfermero(a) que te ayuden.
% Soy capaz de hablar con nuevas
personas.

# Me resulta facil hacer nuevos
amigos.

% Soy divertido(a) y puedo contar
chistes.

% Me gusta leer cuentos.

# Pido ayuda cuando la necesito.
7 Soy bueno con otros.

7 Soy valiente.

# Puedo dibujar o escribir sobre mi
mismo(a).

% Puedo darme cuenta de lo qué debo
hacer cuando tengo un problema.

# Soy inteligente.

7 Me gusta probar cosas nuevas.

* Me importan los sentimientos de
otras personas.

# Confio en los demés.
# Me gusto a mi mismo(a).

# Generalmente creo que todo saldra
bien.

#7 No me rindo con facilidad.
# Puedo hablar de cémo me siento.

# No sigo enojado(a) o triste por mucho
tiempo.

* ¢Hay otra cosa en la que seas
bueno(a)? jPor supuesto que si!

Escribela aqui:




Ahora que sabes las cosas que haces bien, DIBUJA UNA LINEA para
unirlas con cosas que tienes que sobrellevar en el hospital. Sino estés
seguro(a) de cuales usar, pidele a alguien que te ayude.

Cuando sucede esto:

Algo me preocupa.
Estoy asustado(a).
Estoy enojado(a).
Estoy triste.

Tengo que hacer algo que nc
me gusta.

Estoy enfermo(a) o dolorido(a).

Veo a otros ninos enfermos.

No tengo ganas de salir de la
cama.

Extrano a mis familiares y
amigos.

Me cuesta caminar.

Me siento diferente o luzco
diferente a los demas ninos.

Tengo pesadillas.

No tengo ganas de hablar.

...hacer nuevos amigos.
...contar chistes.
...leer cuentos.

...pedir ayuda cuando la
necesito.

...dibujar o escribir sobre mi
mismo(a).

...darme cuenta de qué debo
hacer cuando tengo un
problema.

...probar cosas nuevas.

...hablar con mis personas de
confianza.

...creer que las cosas saldran
bien.

...no rendirme con facilidad.

...hablar de cdmo me siento.

...no seguir enojado(a) o triste

mucho tiempo.

Escribe tus propias frases:




Capitulo 8:

Ser consclente de
cOMO te sientes

Tu cara muestra como te sientes. Tu conoces la cara que ponen tu mamé o
tu papa cuando estan enojados o la cara que ponen tus amigos cuando algo les

parece gracioso.
Tu cuerpo también te dice como te sientes.

* Cuando estas triste: es posible que sientas un peso en tu interior y un nudo en la
garganta

* Cuando estas enojado(a): es posible que sientas mucha presién en el pecho, la
espalda o los hombros. Es posible que también sientas calor por dentro o como si
te latiera el cuerpo.

* Cuando estas asustado(a) o preocupado(a): es posible que sientas un hormigueo
en la cabeza, el estbmago o los brazos y las piernas. También puedes sentir que
transpiras o sentirte frio(a) por dentro.

* Cuando estas feliz u orgulloso de ti mismo(a): es probable que te sientas
calentito(a) y relajado(a) por dentro. Es posible que también sientas que tienes
mucha energia dentro del cuerpo y que quieras hacer cosas.

Mira cada una de las caras. Anota lo que estan sintiendo por fueray
como se sienten por dentro.




Esta bien estar triste, enojado(a), asustado(a), preocupado(a) u orgulloso(a): hasta todo
al mismo tiempo. A continuacion damos una lista de cosas que enojan, entristecen,
asustan y alegran a los nifios. Escribe lo que sientes en tu interior en cada

caso y luego marca como te sientes por fuera.

Tu cuadro de
sentimientos

Estar en el hospital

Tener dolor

Sentirse peor

Tener que tomar medicamentos
Estar lejos de la familia

Estar lejos de los amigos
o la escuela

Tener pesadillas

Ver a tu mama o tu papa

Ver a otros ninos en tu planta
Ver a tu enfermero(a) o médico
Tener que ir a fisioterapia
Almorzar o cenar

Hacer tareas escolares

Recibir visitas

Recibir regalos

Recibir llamadas telefonicas o
mensajes de texto

Caminar por el hospital
Sentirse mejor que ayer
Sentirse peor que ayer

Pensar en irse a casa

¢Qué siento
por dentro?

L)
—_—

Enojado(a)

4 N
4~

Triste

4 N

—_

Asustado(a)/
Preocupado(a)

A 4

Alegre/
Orgulloso(a)

27)



=xcelente! *

Habla con tu mama, papa o enfermero sobre las cosas que te enojan, entristecen o
asustan, asi como también las cosas que te ponen feliz. Piensa en algunas ideas para

ayudarte.

Qué podemos hacer para ayudar a que me sienta...

Menos triste o asustado(a).

iMas feliz!

;Excelente trabajo’



Capitulo 9:

Expresar tus
sentimientos

e ®©© 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

Tu cuadro de sentimientos muestra que puedes tener muchos
sentimientos: incluso al mismo tiempo. Ahora que sabes qué te entristece,
enoja, asusta y alegra, hay maneras divertidas de expresar tus sentimientos. Es
importante que expreses tus sentimientos porque permite que otras personas sepan
por lo que estas pasando. Pero no siempre tienes que hablar de tus sentimientos.
Puedes escribir un cuento, un poema o una cancion. También puedes dibujar tus
sentimientos.

Esta es otra idea divertida: Crea una camiseta con tus sentimientos.
Usa uno de los lados para mostrar alguno de los sentimientos de enojo, tristeza o
preocupacion que tienes mientras estas en el hospital y el otro lado para dibujar tus
sentimientos de felicidad u orgullo.

© ©®® © 0 © 0 © 0 © 0 © 0 © 0 0 0 © 0 0 0 ©° 0 0 0 0 0 0 0 00 00 00 00 00 00 000000000000 0000 00 0 4

Esta es la camiseta de Maria. En uno de los lados, mostraba que
se sentia un poco triste porque extranaba a sus amigos. Usé
colores oscuros para mostrar sus sentimientos.

En el otro lado, Maria estaba orgullosa porque podia distraerse
durante un pinchazo escuchando musica.

©® 000 0 00 000 0000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000 000 00°

TRISTE ORGULLOSA
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Ahora te toca a ti: Crea tu propia camiseta para mostrar

como te sientes.

En uno de los
lados, dibuja
alguno de tus

sentimientos de
tristeza, enojo o
preocupacion.

En el otro lado,
muestra tus

sentimientos
de felicidad u
orgullo.




ES momento de
escripir tu propia historial

Comencemos con un ejemplo. Esta es una historia que Tom escribio
en su libro:

Me Uanmo Tom o tengo 16 ancs. ML comida preferida es la pizza. Vive
con mi mami, mi hermanc mavor Tyle; mi hermana menor Olivia
9 nuestro 5&4-0, el gal?\.or Pelos. Odic el bréeoli. ML mejor amigo se
Uara Matt. ML actividad favorida para hacer con amiges es jugar al
fodbol.

Mi enfermmera Sara dice que sou divertido o pongo caras graciosas
cwando quiero hacer algo. EL recuerdo favordo que tiene wai maméi
sobre wi es cuando le hice wna tarjeta para el dia de la madre. EL
dochor Rick Y Yo Sowos zwdos. Al g aélle 5»«.5“('&4/\. aﬂgu.n.os de los
misimos programas de television que a mi.




AL principio no me gustaba mi cuarto en el hospidal. Lo dnico divertido
era hacer subir o bajar Lo cama. (ada vez Gue alguien entraba, el pisc
chivricha. Y o me 5%5“'63-’7634/\' los anwncios constantes por asavoz en el
pasillo. Luego me acostumbré. ML mamé me ayuds a decorar mi
habidacion con cosas de casa, pero el suelo todavia chivria.

Soy genial haciendo cosas en fisioterapia. Despubs de mi cirugia, era
dificil caminar pero el Dr. Steve me anuds mucho. Adn no me gusta
forrar medicamentos, pero debo hacerlo. La comida aqui estuve bastante
bien, wna vez Gue me senti suficienterente bien como para comer

Lo gue wmis we prescupaba era el dolor en la pierna despuds de que me
desperté de la cirugia. No pensaba que fuera a desaparecer alginn dia. Y
cndando me daban vn.eclc.cayv\.&nf'os para el dolory me S&r\f'ia M cansade.
Lo tnico Gue queria era irme a casa. AL principio indendaba ser valiente
Y no comendaba wis preocupaciones sobre el dolor. Pero después de que el
Dr. Rick me pregunds varias veces, funalimente le die que tenia muchs
dolor o le pregundé st eso significaba Gue i pierna nuwnca volveria a ser
la misma. L me c\q‘o que ba a clqar de tener dolor 9 volveria a Jugar
Al fodbol en wras semanas.

‘_;ga/fcameni o




Cugndo el Dr. Rick se enters de gue wmi dolor era bastande fuerte, le pidis
& Carla, wna trabajadora social, Gue viniera a mostrarme wa par de cosas
inderesandes que podia hacer para distraerme del dolor. Hasta trajo cartas
Y ju§6 wn juego conmigo. Yo Gané, pero me parece Gue wme dejé Gans.
Alora el plan es jugar videcjueses, escuchar masica bien fuerte, hacer
crucigramas o navegar en Inkernet para buscar wn nuevo “chiste del dia”
cuwando el dolor es muy fueA-a.

ZEV\— Gue sov buenos? gou; divertido 9 Pu.eclo condar chistes. Este esti bueno:
ZCu.o':.(l es el colmo de wn dockor? l'gaﬂfr con dolores! i Jqqa' La enfermera
Sara, Carla de servicios sociales Y Yo ahora tenemos wa concwrso de
“chiste del dia". ML maméi juzga qué chiste es el mejor ¢ anotamos el
puntaje. Hasta ahora, vou ganando.

Las cosas que me encjan de estar en el hospidal: 1) Estar EN el hospidal 2.)
Tener dolor 3) Estar Lejos de los amiges de La escuela 4) Mantenerme al
dia con las taress escolares. Listo, ya Lo dije. Expresé mis sentimientos.
Esta semana estoy yendo todos los dias a fisioterapia. AL principic ne me
gustaba, pero el Dr. Steve we dijo que significaba Gue we estaba preparando
para brme a la casa, endonces eso me puso contento. En los altimos 2 dias,
he podido caminar por mi planta del hospidal o jugar con otros nines en
la sala de jueges, asi Gue eso también me puso contento. EL Dr. Rick dice
que ya falta vy poco para el alta (brme a la casa), aSt Gue en ese
Pu.vd'o esté mi historia ahora.



M historia:
—-N el hospital

Capitulo 1

\ Preséntate: ;Quién eres? ;Qué te gusta hacer? ;Quiénes son tus
amigos?

Capitulo 2

Nombra a 1 0 2 personas que te estan cuidando en el hospital.
¢Qué te gusta sobre ellas? ;Qué tienes en comun con ellas?



Capitulo 3

¢Como es estar en el hospital? ;Como es tu habitacion? ;Como
es el hospital? ;Hay algo que te guste o no te guste?

Capitulo 4

iCuales son 1 0 2 cosas que debes aprender a hacer en el
hospital? ;En qué te has hecho bueno(a)?

Capitulo 5

¢Qué es lo que mas te ha preocupado de estar en el hospital?
¢Como lo has afrontado? ;Con quién has hablado?

®)



Capitulo 6
Cuales son algunos de los sentimientos y las sensaciones que

has tenido en el hospital? ;Qué sensaciones tienes en el interior
del cuerpo? ;Qué te ha ayudado a relajarte o sentirte mejor?

Capitulo 7

¢En qué tipo de cosas eres bueno(a)? ;Como te ha ayudado a
afrontar el hecho de estar en el hospital?

Capitulo 8

{Qué es lo que mas te enorgullece o te pone mas contento(a) en
este momento?




Capitulo 10 ;

¢, Quien esta en tu equipo
de apoyo en tu casa’”

En el hospital tienes tu equipo de apoyo médico. Necesitards otro equipo de apoyo de
amigos y familiares en tu casa. Ahora es un buen momento para pedirles a las
personas que estén en tu equipo de apoyo. Usa la seccion que aparece debajo
para nombrar a tu equipo...

Quién me puede ayudar a relajarme y divertirme:

Con quién puedo pasar el rato cuando me siento solo(a) o
aburrido(a):

Quién me puede hace reir:

Con quién puedo hablar si me preocupo o me angustio:

Con quién puedo hablar si tengo una preocupacion médica:

Quién puede ayudarme a ponerme al dia con la escuela:

@ ®» D 6 ® O
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iPideles a los miembros de tu equipo que escriban aqui!

Nombre Lo que haré como miembro del equipo de apoyo:




Capitulo 11:

Mi historia: Lo que
me sucedio

Después de que vuelvas a casa, es posible que te hagan muchas
preguntas sobre lo que sucedio. A veces es dificil hablar sobre lo sucedido,
ya que quizas no sepas ni recuerdes como te enfermaste o te lastimaste. Es posible
que tus padres o tu familia sepan algunas de las respuestas. Puedes pedirles ayuda
para terminar de contar tu historia.

Esta es la historia completa de Tom: El te dice lo que sucedi6 y
como terminé. ended up.

Estaba jugando al fudbol en el

Persegu.’u el balén hasta o calle 9 me a:(voF&QQé wn audo
por accidente.

®)



Me Wevaron all L\-OSPC(' al en
arbulancio. Tenis wna plerna
frackuwrada g wanchos cortes ¢

w\,ore;“ovués .

iMe twve que Guedar en ot hospidal

dwande wna semana! Conoct a
— wuchas personas diferendes. o D

Rick, el Dr. Steve, 0a enfermera Sarp
Carla, g otros niiios ded Piso Gue 5e,‘
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Ahora cuéntanos tu historia sobre tu estadia en el
hospital.

’ (Por qué estabas en el hospital? ;Por cuanto tiempo estuviste alli?

N,

iHabia algo que te gustaba o no te gustaba de estar en el hospital?

iHiciste algun amigo? ;Te caian bien los médicos o enfermeros?

D



¢Qué hiciste en el hospital? ;Qué te ayudo a lidiar con el hecho
de estar alli?

{Qué se siente al estar en casa ahora? ;Cambio algo?

¢Tienes algun consejo para amigos u otros ninos que puedan
necesitar ir al hospital en el futuro?

iMug bieﬂl



Capitulo 12 ;

Darse cuenta de qué
hacer después

Después de regresar a casa del hospital, todos quieren volver a la
normalidad. A veces, como quizas aun estés enfermo(a) o lesionado(a), no puedes
volver a la normalidad enseguida. Es posible que te enojes cuando no suceda con
suficiente rapidez. O quizéas te sientas dejado(a) de lado en cosas que todavia no
puedes hacer. Esta bien que te sientas asi.

Una buena idea es enfocarse en dar pequenos pasos para alcanzar tu gran objetivo de
volver a la normalidad. Piensa en todas las pequenas cosas que tienes que hacer
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Tu escalera.

Usa este espacio para escribir los pasos que debes tomar para volv-
er a hacer las cosas que solias hacer.




la historia...
jcasi!

Lo que experimentan

algunos NINOS

después de volver a casa.

A algunos ninos les lleva un tiempo sentirse mejor y volver a hacer
cosas normales. Algunos nifos pueden enfrentar grandes cambios en sus vidas
por su enfermedad o lesién. Para otros ninos, es posible que las cosas vuelvan a la
normalidad, pero quizas ellos no sean exactamente los mismos que antes.

Hay ninos que se sienten atemorizados, enojados o tristes, aun después de volver a
casa. Eso es normal: pasé algo muy atemorizante. Pero la mayoria de los nifios Si
se sienten mejor después de que pasa un poco de tiempo.

Si todavia te sientes preocupado(a), enojado(a) o triste, usa este libro para ayudarte a
darte cuenta de qué estas pensando y sintiendo. Repasa este libro y recuerda todas
las herramientas de afrontamiento que aprendiste. Habla de lo que piensas con tus
familiares y tu equipo de apoyo. No tengas miedo de pedirles ayuda.

)



Ahora que volvi a casa del hospital:

N,

{Qué )
me hacen tienes en el | hacer para que
sentir asi interior del mejore?
cuerpo?

Cosas que me
hacen feliz

Cosas que me
preocupan/asustan

Cosas que
me enojan

Cosas que me
ponen triste




*

Mi plan de afrontamiento en casa:

Hablaré de mis sentimientos con

(nombre de la persona)

Yy

(nombre de la persona)

Les pediré ayuda a

(nombre de la persona)

Yy

(nombre de la persona)

Pasaré mas tiempo haciendo ,

r Y

(cosas que todavia pueda hacer)

Recordaré que soy bueno(a) para ,

Y

(cosas en las que soy bueno(a): ver la pagina 24 si no se te ocurre nada)

;Excelente trabajo’

47)



OVYYYYYYIYYYIYYYYYYO

Certificado de finalizacion
Esto certifica que

ha sido un verdadero héroe/una
verdadera herolna en el hospital y que
tiene las destrezas para afrontar cosas
bastante dificiles.

Has que tu familia firme arriba.

iGracias por compartir tu historia!
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S 2200000000000 0000000000,
OAAMARAARARAARARAARARAARAAR



‘Mi cuaderno de dipbujos!

®



iGenial! ;

Hora de dibujar en e] cuaderno!






Este cuaderno fue creado por el Centro para el Estrés Traumatico Pediatrico (CPTS, por sus siglas en inglés) y
financiado por la Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en inglés) de los EE.UU. Las ideas, las opiniones

y el contenido pertenecen a los autores y no necesariamente reflejan los de la SAMHSA o el HHS.

A PARTNER IN

. Alfred I. duPont R
of Philadelphia® TRAOMATIE SU00SE Ms” Hospital for Children NCTSN  ehaies o




